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Uns ist bewusst, dass Menschen heutzutage
vor vielfältigen Herausforderungen stehen.
Wir wissen, wie hilfreich eine gute
Unterstützung sein kann. 
Teilen Sie uns bitte Ihre aktuelle Situation
mit, damit wir gemeinsam eine passende
Lösung nach Ihren Bedürfnissen finden
können.

Wir sind jederzeit ansprechbar und stehen
Ihnen mit Rat und Tat zur Seite! 

Ihre Claudia Splingard & Team

Persönliche Unterstützung
für Jung und Alt!

Claudia Splingard & Team

Tel.: 05252 976 1510
ah-sonnenschein@web.de

www.alltagshilfe-sonnenschein.de
 

Inh.: Claudia Splingard
Friedrich-Wilhelm-Straße 1
33175 Bad Lippspringe
Tel: 05252 976 1510
Mail: ah-sonnenschein@web.de
www.alltagshilfe-sonnenschein.de



Sprechen Sie uns gerne an!

Tel.: 05252 976 1510
ah-sonnenschein@web.de

www.alltagshilfe-sonnenschein.de
 

Unser Angebot richtet sich an:
Erwachsene und / oder Kinder mit und
ohne Beeinträchtigungen
Pflegebedürftige
Pflegende Angehörige

Wen unterstützen wir?

Unser Ziel ist es, Menschen mit
eingeschränkter Alltagskompetenz zu
unterstützen, damit sie ein erfüllteres und
selbstständigeres Leben führen können.
Gleichzeitig wollen wir die Angehörigen
entlasten. 
Wir bieten Haushaltshilfe gemäß 
§ 38 SGB V und § 24 h SGB V sowie
qualifizierte Betreuungs- und
Entlastungsleistungen 
gemäß § 45 b SGB XI, die oftmals mit den
Pflegekassen abrechenbar sind. 

Was bieten wir?

In gemeinsamen Gesprächen ermitteln wir
den persönlichen Unterstützungsbedarf und
bieten Ihnen die passende Hilfe. Diese
Beratung ist selbstverständlich für
Interessierte kostenlos!

Kostenlose Beratung

Begleitung bei Behördengängen und
Arztbesuchen
Hauswirtschaftliche Unterstützung
Wahrnehmungsförderung
Unterstützung während einer Erkrankung
(z.B. nach einer Operation)
Haushaltshilfe wegen Schwangerschaft
oder Entbindung
gemeinsames Einkaufen &
Einkaufservice
Förderung der Bewegung
Stunden- und Tagesbetreuung
Demenzbetreuung 
Begleitung zum Friseur, 

      zur Fußpflege etc.
Gartenpflege
Unterstützende Gespräche
Begleitung bei Freizeitaktivitäten
Technologieunterstützung
Gedächtnistraining
Wohnungsbetreuung bei Abwesenheit
gemeinsame Zubereitung von Mahlzeiten
Unterstützung bei Schriftwechsel aller Art
Grabpflege und Begleitung zum Friedhof
Alles-OK-Anruf
und vieles mehr!

Unsere Leistungen

Wo unterstützen wir?
Unsere Einsatzgebiete sind in:

Bad Lippspringe, Schlangen, Paderborn
und Umgebung
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