Uns ist bewusst, dass Menschen heutzutage
vor vielfaltigen Herausforderungen stehen.
Wir wissen, wie hilfreich eine gute
Unterstutzung sein kann.

Teilen Sie uns bitte lhre aktuelle Situation
mit, damit wir gemeinsam eine passende
Ldsung nach lhren Bedurfnissen finden
konnen.

Wir sind jederzeit ansprechbar und stehen
Ihnen mit Rat und Tat zur Seite!

Ihre Claudia Splingard & Team

Alltagshilfe I,C@/i

Sonnenschein /'

Inh.: Claudia Splingard
Friedrich-Wilhelm-Stralde 1

33175 Bad Lippspringe

Tel: 05252 976 1510

Mail: ah-sonnenschein@web.de
www.alltagshilfe-sonnenschein.de
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Personliche Unterstutzung
fur Jung und Alt!
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Unser Angebot richtet sich an:
. Erwachsene und / oder Kinder mit und
ohne Beeintrachtigungen
. Pflegebedirftige
. Pflegende Angehdrige

Unsere Einsatzgebiete sind in:
. Bad Lippspringe, Schlangen, Paderborn
und Umgebung

Unser Ziel ist es, Menschen mit
eingeschrankter Alltagskompetenz zu
unterstltzen, damit sie ein erfillteres und
selbststandigeres Leben fihren kénnen.
Gleichzeitig wollen wir die Angehdrigen
entlasten.

Wir bieten Haushaltshilfe gemaf

§ 38 SGB V und § 24 h SGB V sowie
qualifizierte Betreuungs- und
Entlastungsleistungen

gemall § 45 b SGB Xl, die oftmals mit den
Pflegekassen abrechenbar sind.

In gemeinsamen Gesprachen ermitteln wir
den personlichen Unterstitzungsbedarf und
bieten Ihnen die passende Hilfe. Diese
Beratung ist selbstverstandlich fir
Interessierte kostenlos!

. Begleitung bei Behérdengangen und

Arztbesuchen
Hauswirtschaftliche Unterstitzung

. Wahrnehmungsférderung

Unterstitzung wahrend einer Erkrankung
(z.B. nach einer Operation)
Haushaltshilfe wegen Schwangerschaft
oder Entbindung

gemeinsames Einkaufen &
Einkaufservice

. Forderung der Bewegung

. Stunden- und Tagesbetreuung
. Demenzbetreuung

. Begleitung zum Friseur,

zur Ful3pflege etc.

. Gartenpflege

. Unterstitzende Gesprache

. Begleitung bei Freizeitaktivitaten
. Technologieunterstitzung

Gedachtnistraining

Wohnungsbetreuung bei Abwesenheit
gemeinsame Zubereitung von Mahlzeiten
Unterstutzung bei Schriftwechsel aller Art
Grabpflege und Begleitung zum Friedhof
Alles-OK-Anruf

und vieles mehr!

Sprechen Sie uns gerne an!

Alltagshilfe
Sonnenschein

Tel.: 05252 976 1510
ah-sonnenschein@web.de

www.alltagshilfe-sonnenschein.de



